
Îò ðåäàêòîðà

Çäðàâñòâóé, äîðîãîé ÷èòàòåëü!

Áåññìåðòíûé ïîäâèã Ëåíèíãðàäà

1.  Àíòîí Âîðîáüåâ, 
ÌÃÓ – 86 áàëëîâ.

2.  Þëèÿ Ìóðàøîâà, 
ÑÏáÃÓ – 76 áàëëîâ, 
ÌÃÓ (èñòîðèÿ) – 77 áàëëîâ.

3.  Åêàòåðèíà Ïóøíèêîâà, 
ÑÏáÃÓ – 72 áàëëà.

4. Ìàðãàðèòà Êîðîáêèíà, 
ÌÃÓ – 92 áàëëà.

Â òâîèõ ðóêàõ ôåâðàëüñêèé íîìåð ãîðîäñêîé ãàçåòû 
«Çàáîð». Åãî ïîäãîòîâèëè øêîëüíèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.Âåñü 
ìåñÿö îíè èñêàëè äëÿ òåáÿ ñàìûå èíòåðåñíûå íîâîñòè è 
ñîáûòèÿ íàøåãî ãîðîäà. Ñìîòðåëè ôèëüìû, ÷èòàëè êíèãè, 
ïîñåùàëè ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû òû ñìîã 
óçíàòü ìíîãî íîâîãî è ïîëåçíîãî. 

Â ýòîì íîìåðå æóðíàëèñòû «Çàáîðà» ðàññêàæóò òåáå, êàê â 
Ïåòåðáóðãå îòïðàçäíîâàëè Äåíü ñíÿòèÿ áëîêàäû, ãäå ëó÷øå 
ïîïðîáîâàòü «ïðàâèëüíóþ» åäó,                              êàêèå ôèëüìû 

Âû êîãäà-íèáóäü áûëè íà Ïèñêàðåâñêîì êëàäáèùå? Äî ýòîãî äíÿ ÿ íå çàåçæàëà â ýòó ÷àñòü íàøåãî 
ãîðîäà, íå ïðèõîäèëîñü. 

Ðóêîâîäèòåëü êëóáà þíûõ æóðíàëèñòîâ «Ìåäèà Ìàñòåð»
Àííà Àíäðèïîëüñêàÿ

Èñòîðèè ãåðîèíü 
Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû

1 ôåâðàëÿ ó÷åíèêè 10 êëàññà 
øêîëû 253 ïîñåòèëè Ïðåçè-
äåíòñêóþ áèáëèîòåêó èìåíè 
Áîðèñà Åëüöèíà. Ìíå è ìîèì 
îäíîêëàññíèêàì ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü óâèäåòü òî, ÷òî õðàíèòñÿ 
çà åё ñòåíàìè. 

Ïåðåä íàìè îòêðûëèñü ïðîñòîðíûå 
çàëû, â êîòîðûõ ïîòðÿñëî âñå: âåëèêî-
ëåïíàÿ àðõèòåêòóðà, ïîë èç ñòàðèííî-
ãî ìðàìîðà, ÷èòàëüíûé çàë, óñîâåð-
øåíñòâîâàííûé íîâûìè, áîëåå 
óäîáíûìè òåõíîëîãèÿìè. Ìû 
óâèäåëè òàêæå «ñåêðåòíûå îáúåêòû»: 
êîíôåðåíö-çàë, êîòîðûé óäèâèë 
ñâîèìè ìàñøòàáàìè, à åùå òî÷íóþ 
êîïèþ êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè. Èõ ñóùåñòâóåò âñåãî äâå: 
îäíà õðàíèòñÿ â Êðåìëå, à åå êîïèÿ - â 
Ïåòåðáóðãå,  â ïðåçèäåíòñêîé áèáëèî-
òåêå. 

Êóëüìèíàöèåé íàøåé 
ýêñêóðñèè ñòàëî 
ó÷àñòèå â î÷åðåäíîì 
çàñåäàíèè êèíîêëóáà. 
Òàê êàê ñîâñåì íåäàâíî íàø ãîðîä 

îòìå÷àë 73 ãîäà ñî äíÿ ñíÿòèÿ 
áëîêàäû, òî è òåìà êèíî áûëà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé. Íàøåìó âíèìàíèþ 
ïðåäñòàë ôèëüì «Äåâî÷êè» ìîëîäîãî 
ðåæèññåðà Ìàðèè Ïîïðèöàê. Êèíåìà-
òîãðàôèñòêà ïðåäñòàâèëà 6 èñòîðèé, 
ðàññêàçàííûõ æèòåëüíèöàìè áëîêàä-
íîãî Ëåíèíãðàäà. 

Ïîñëå âîéíû ñóäüáû ãåðîèíü 
ñëîæèëèñü ïî-ðàçíîìó, íî â ãîäû 
áëîêàäû èõ ëè÷íûå èñòîðèè ïåðåïëå-
ëèñü ñ èñòîðèåé áëîêàäíîãî ãîðîäà. 
Âû, íàâåðíîå, ñïðîñèòå, à ïî÷åìó 
ôèëüì áûë ñíÿò òîëüêî ñ ó÷àñòèåì 
æåíùèí? Äåëî â òîì, ÷òî ïîäðîñòêîâ –         
ìàëü÷èêîâ, ïåðåæèâøèõ áëîêàäó, 
óæå íå îñòàëîñü, à ìóæ÷èíû - ôðîíòî-
âèêè èìåþò îòëè÷íîå îò æåíñêîãî 
îòíîøåíèå ê áëîêàäå. 

Äî íà÷àëà âîéíû ãåðîèíÿì 
äîêóìåíòàëüíîãî ôèëüìà áûëî îò 13 
äî 21. Ó êàæäîé äåâî÷êè òîãäà áûëè 
ñâîè öåëè è ìå÷òû. Íî 8 ñåíòÿáðÿ 1941 
ã. ìèð áåççàáîòíîé è ñâåòëîé æèçíè 
ðóõíóë. Îñòàëàñü åäèíñòâåííàÿ öåëü 
– âûæèòü, íå ñëîìèòüñÿ ïîä óäàðàìè 
âðàãà, îòñòîÿòü ñâîé ãîðîä. Ïåðåæèâ 
ñòðàøíûé ãîëîä, õîëîä è ñìåðòü 
áëèçêèõ - ëþäè âûæèëè. Âî èìÿ 
íàøåé Ðîäèíû, íàøåãî ãîðîäà, îíè 
ñðàæàëèñü äî ïîñëåäíåãî. Òîãäà 
êàæäûé èç íèõ ïîäàðèë íàì ìèðíîå 
íåáî íàä ãîëîâîé, ñïîêîéíóþ,                     
à ãëàâíîå - ìèðíóþ æèçíü. È êàê áû íå 
ïûòàëèñü ñåé÷àñ ïåðåïèñàòü èñòî- 
ðèþ, ïîäâèã âåòåðàíîâ íå áóäåò 
çàáûò. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êàæäûé èç 
íàñ äîëæåí ïîìíèòü êàêîé öåíîé 
äîñòàëàñü ïîáåäà â ýòîé àäñêîé âîéíå. 
Òàêèõ ôèëüìîâ äîëæíî áûòü áîëüøå, 
÷òîáû íîâîå ïîêîëåíèå íå çàáûâàëî 
èñòîðèþ ñâîé ñòðàíû, à â áóäóùåì 
ïåðåäàâàëî åё è ñâîèì ïîòîìêàì.

Íèêòî íå çàáûò, íè÷òî íå çàáûòî Ïîìíè è öåíè

 äûõàíèå áëîêàäíîãî ëåíèíãðàäöà 
íàâñåãäà îñòàëîñü òóò.  Âäîëü 
àëëåé, êîòîðûå âåäóò íàñ ê ïàìÿò-
íèêó, ëåæèò ìíîãî öâåòîâ, à âîò 
ëþäåé òóò ãîðàçäî ìåíüøå. Òîðæå-
ñòâà çäåñü áûëè ðàíî, îêîëî 9 ÷àñîâ 
óòðà. À ñåé÷àñ óæå 12… Ïî àëëåå 
áåæèò ìóæ÷èíà ëåò 40, ìíå êàæåò-
ñÿ, ó íåãî îáåäåííûé ïåðåðûâ íà 
ðàáîòå. Îí áûñòðî ïåðåñòóïàåò ñ 
íîãè íà íîãó, â ðóêàõ ó íåãî îõàïêà 
àëûõ ãâîçäèê, êîòîðóþ îí ñòàâèò ó 
ìåìîðèàëà. 

Òóò î÷åíü ìíîãî òåõ äåòåé, 
êîòîðûå áûëè ðîæäåíû ñðàçó 
ïîñëå âîéíû, îíè ïðèõîäÿò ÷òèòü 
ïàìÿòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. À ìû 
çäåñü óæå âñïîìèíàåì íàøèõ 
ïðàáàáóøåê è ïðàäåäóøåê. 
Ìåìîðèàë ëîìèòñÿ îò öâåòîâ. Òóò 
åñòü öâåòû îò ïðåçèäåíòà, ìóíèöè-
ïàëüíûõ ãëàâ è ðàçëè÷íûõ îðãàíè-
çàöèé. Íî òå îáû÷íûå ãâîçäèêè îò 
øêîëüíèêîâ èìåþò íå ìåíüøóþ 
öåííîñòü, êîãäà ëåæàò ó ìåìîðèà-
ëà â ýòîò äåíü. Îäíà áàáóøêà 
áðîñèëàñü â ñëåçû. Èíòåðåñíî, êàê 
çâó÷èò åå èñòîðèÿ áëîêàäû? Âäðóã 
äåâî÷êà èç íàøåé êîìïàíèè çàâåëà 
ðàçãîâîð ñ ïðîõîäèâøèì ìèìî 
ïåíñèîíåðîì. Åìó íà âèä ëåò 65. 
Îêàçàëîñü, ÷òî îí ïðèåõàë â Ïåòåð-
áóðã íà íåñêîëüêî äíåé èç Áëàãîâå-

ùåíñêà. Ñ åãî ñëîâ, åìó âñåãäà 
áûëî î÷åíü èíòåðåñíî óâèäåòü íàø 
ãîðîä, à òàêîé ñâåòëûé ïðàçäíèê 
ñòàë äîñòîéíûì ïîâîäîì äëÿ ïðèåç-
äà. Èç åãî óñò ìû òàêæå óñëûøàëè 
î íîâîì Áàéêîíóðå â Áëàãîâåùåí-
ñêå. À ïîòîì ñäåëàëè ñîâìåñòíîå 
ôîòî è ïîäàðèëè åìó îòêðûòêó â 
ïàìÿòü î Ïåòåðáóðãå.

Ïî äîðîãå îáðàòíî ìû ðàçäàâàëè 
îòêðûòêè âåòåðàíàì. Ó êîãî-òî 

ñòàíîâèëèñü âëàæíûìè ãëàçà, 
êòî-òî ìîë÷àë, à ó êîãî-òî ïðèïîä-
íèìàëèñü óãîëêè ãóá. Ìû ðàçäàëè 
âñå, ÷òî ó íàñ áûëî, êðîìå îäíîé 
îòêðûòêè è äâóõ ãâîçäèê. Òåïåðü 
îíè ëåæàò íà âûõîäå ñ Ïèñêàðåâñêî-
ãî êëàäáèùà, êàê ïàìÿòü íåèçâåñò-
íîìó ñîëäàòó. 

Ñåãîäíÿ ïàñìóðíî, íî ñîâñåì íå 
õîëîäíî, äàæå âåòåð íå êîëûøåò 
ëûñûå äåðåâüÿ íà îñòàíîâêå 
«Ìåìîðèàëüíîå Ïèñêàðåâñêîå 
êëàäáèùå». Íà ýòîé ñòàíöèè 
âûõîäÿò 15 øêîëüíèêîâ. Â ðóêàõ ó 
íèõ ãâîçäèêè, çàâåðíóòûå â ãàçåòó, 
è îòêðûòêè îò ðåáÿò èç íà÷àëüíîé 
øêîëû. Âåòåðàíîâ òóò óæå ñëîæíî 
óâèäåòü, íî êëàäáèùå â ýòîò äåíü 
ïîñåùàþò âñå òå, êîãî òàê èëè 
èíà÷å çàòðàãèâàåò ýòà òåìà: 
âîåííûå, ðîäñòâåííèêè ïîãèáøèõ, 
òóðèñòû.

Ìû ïåðåõîäèì äîðîãó íà 
÷åòíóþ ñòîðîíó ïðîñïåêòà Íåïîêî-
ðåííûõ. Òóò ïàõíåò åäîé, ÿ 
çàìå÷àþ ïîëåâóþ êóõíþ. Ïðàâäà, 
â î÷åðåäè ñòîÿò â îñíîâíîì âåòåðà-
íû ñ ïðàâíóêàìè. Ñ ìîèìè 
çíàêîìûìè ïî øêîëå ìû âûíèìà-
åì ãâîçäèêè èç ãàçåòû. Òóìàííûé 
ïàðê êàæåòñÿ áàãðîâûì îò èçîáè-
ëèÿ íàøèõ öâåòîâ. Ïðåäñòàâüòå, 
ìóçûêà èãðàåò íà êëàäáèùå. Îíà 
êàê çâóê ìåòðîíîìà òèõî è ÷èííî 
ñîïóòñòâóåò ðàçâåäåíèþ êàðàóëà ó 
âå÷íîãî îãíÿ. Îãîíü ãîðèò æåëòî-                    
îðàíæåâîé êðàñêîé. À âçîð ñîëäàò 
óñòðåìëåí â ìèðíîå íåáî. 

Ðîäèíà-ìàòü æäåò êàðàâàí èç 
äåòåé. Ïîýòîìó ìû ñïóñêàåìñÿ â 
íèçèíó ïàðêà è èäåì âäîëü 
áðàòñêèõ ìîãèë è ìåìîðèàëîâ. 
Ìóçûêà íàðàñòàåò. Ìû îêîí÷à-
òåëüíî ïîãðóçèëèñü â ïàð îò 
òóìàíà, áóäòî ïîñëåäíåå òåïëîå

Ôåâðàëü – æàðêàÿ ïîðà. Îëèì-
ïèàäíàÿ. Îäíîâðåìåííî â äâóõ 
âåäóùèõ âóçàõ Ðîññèè – ÌÃÓ è 
ÑÏáÃÓ ïðîøëè ïåðâûå îòáîðî÷-
íûå èñïûòàíèÿ Îëèìïèàäû 
øêîëüíèêîâ. 

Ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû ó÷åíèêè 
6-11 êëàññîâ ñìîãëè íå òîëüêî â 
ëèòåðàòóðå, îáùåñòâîçíàíèè, 
èñòîðèè, ôèçèêå, õèìèè, íî è â 
æóðíàëèñòèêå. Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â 
Îëèìïèàäå è ó÷åíèêè «Ìåäèà 
Ìàñòåð». 

Â îáîèõ âóçàõ Îëèìïèàäà ïî æóðíà-
ëèñòèêå âêëþ÷àëà â ñåáÿ òåîðåòè-

Çäåñü ëåæàò ëåíèíãðàäöû.
Çäåñü ãîðîæàíå — ìóæ÷èíû, æåíùèíû, äåòè.
Ðÿäîì ñ íèìè ñîëäàòû-êðàñíîàðìåéöû.
Âñåþ æèçíüþ ñâîåþ
Îíè çàùèùàëè òåáÿ, Ëåíèíãðàä,
Êîëûáåëü ðåâîëþöèè.
Èõ èìёí áëàãîðîäíûõ ìû çäåñü ïåðå÷èñëèòü 
íå ñìîæåì,
Òàê èõ ìíîãî ïîä âå÷íîé îõðàíîé ãðàíèòà.
Íî çíàé, âíèìàþùèé ýòèì êàìíÿì:
Íèêòî íå çàáûò è íè÷òî íå çàáûòî.

Þëÿ Ìóðàøîâà

Îëüãà Áåðããîëüö

Êàðèíà Áàãàóòäèíîâà
Ãîðäèìñÿ âàìè, ðåáÿòà!

ñêèå âîïðîñû è òâîð÷åñêîå 
çàäàíèå – ýññå íà çàäàííóþ òåìó. 
Ñ óñïåõîì ïðåîäîëåâ âñå èñïûòà-
íèÿ, íàøè ñòóäåíòû ñòàëè ïîáåäè-
òåëÿìè. 

Ïîêîðèëè íå òîëüêî Âîðîáüåâû ãîðû
Ïîáåäû

ïîñìîòðåòü ëþáèòåëÿì êëàññèêè, à òàêæå ïîäåëÿòñÿ 
óäèâèòåëüíûìè èñòîðèÿìè èç æèçíè íàøåãî ãîðîäà. 

Çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî æóðíàëèñòèêà – íå äåòñêîå äåëî. Â 
ðåäàêöèè «Çàáîðà» ó÷åíèêè êàê 6,7, òàê è 10,11 êëàññîâ. 
Óæå ñåé÷àñ îíè çíàþò, ÷òî òàêîå ïîâåñòêà äíÿ è öåëåâàÿ 
àóäèòîðèÿ, êàê óäèâèòü ñâîåãî ÷èòàòåëÿ è áûòü 
ïîëåçíûì îáùåñòâó. Ïðèñîåäèíÿéñÿ ê íàì è òû. Â íàøåé 
êîìàíäå âñåãäà ðàäû äåÿòåëüíûì è êðåàòèâíûì 
áóäóùèì æóðíàëèñòàì. 



5 ñàìûõ äîðîãèõ âàëåíòèíîê ìèðà
Anna Karenina

1.  Êàôå «Íà ïàðàõ»

Ëîçóíã ýòîãî çàâåäåíèÿ «Äåëàåì 
ïîëåçíóþ åäó âêóñíîé!» ãîâîðèò ñàì 
çà ñåáÿ. Êîíöåïöèÿ êàôå – ïðèãîòîâ-
ëåíèå áëþä íà ïàðó, áåç îáæàðêè è 
ìàñëà. Ìåíþ «Íà ïàðàõ» ðàçðàáîòà-
íî ñîâìåñòíî ñ äèåòîëîãîì è 
ñîäåðæèò íåìàëî íåîáû÷íûõ áëþä 
–ñòèìáóðãåð íà ìîðêîâíîé èëè 
ðæàíîé áóëî÷êå ñ ñîóñîì «îãóðå÷-
íàÿ ñàëüñà», ñóäàê ñ ñûðíûìè 
íüîêêè, «Íàïîëåîí» ñ ÷åðíèêîé, 
ìàêîâûé òîðò è ôèíèêîâîå ìîðîæå-
íîå. Íî äàæå òàêèå ïðèâû÷íûå è 
íåìíîãî ïðèåâøèåñÿ áëþäà, êàê 
ñîëÿíêà, ãðå÷åñêèé ñàëàò èëè 
îáû÷íàÿ êîòëåòà ñ ãðå÷êîé, ïîâàðà 
äåëàþò óäèâèòåëüíûìè áëàãîäàðÿ 
íåîáû÷íîé ïîäà÷å è äîáàâëåíèþ 
íîâûõ, íåîæèäàííûõ èíãðåäèåí-
òîâ. Òàêæå êàôå ðàäóåò áîëüøèì 
âûáîðîì ãàðíèðîâ, ñîóñîâ è ðàçíîî-
áðàçíûõ íàïèòêîâ – îò ÷àÿ, êîôå, 
ñìóçè è ìèëêøåéêîâ äî àëêîãîëü-
íûõ êîêòåéëåé è ãàçèðîâêè (äëÿ 
òåõ, êòî ïîêà íå ãîòîâ îêîí÷àòåëüíî 
ïåðåéòè íà ïðàâèëüíîå ïèòàíèå). 

2. Ðåñòîðàí «Ra Family» 

Ðåñòîðàí ïðèíàäëåæèò âëàäåëüöàì 
ìàãàçèíà ýêî-ïðîäóêòîâ Eco Inside 
è ôèòíåñ-êëóáà RA Wellnes, òàê ÷òî 
ýòî â ñâîåì ðîäå êîìïëåêñ äëÿ òåõ, 
êòî õî÷åò íàñëàäèòüñÿ âñåìè 
ïðåëåñòÿìè ÇÎÆ. «Ra Family» 
ïðîïàãàíäèðóåò «íåñêó÷íóþ» 
âåãåòàðèàíñêóþ è ñûðîåä÷åñêóþ 
êóõíþ. «Ra» ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çäîðîâîå ïèòàíèå ñòàëî î÷åíü ïîïóëÿðíûì – 
âñþäó ãîâîðÿò î äèåòàõ, ðàçãðóçî÷íûõ äíÿõ, ñûðîåäåíèè è âåãåòà-
ðèàíñòâå. Äëÿ îäíèõ çäîðîâàÿ åäà – äàíü ìîäå, äëÿ äðóãèõ – âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå. È åñëè ïðàâèëüíîå ïèòàíèå àññîöè-
èðóåòñÿ ó âàñ ëèøü ñ áðîêêîëè, îáåçæèðåííûì òâîðîãîì è 
ïå÷åíüåì áåç ñàõàðà (áåññïîðíî ïîëåçíûìè, íî íå ñàìûìè âêóñíû-
ìè ïðîäóêòàìè), òî äàííàÿ ñòàòüÿ äëÿ âàñ. Çäåñü âû íàéäåòå èíôîð-
ìàöèþ î êàôå è ðåñòîðàíàõ Ïåòåðáóðãà, îïðîâåðãàþùèõ ìèô î 
òîì, ÷òî ïîëåçíàÿ åäà íå ìîæåò ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå.

Ýâåëèíà Êóðèöêàÿ

Ìàðãàðèòà Êîðîáêèíà

Þëÿ Ìóðàøîâà

Àíàñòàñèÿ Öâèðêóí

Åâãåíèÿ Ëåãîñòàåâà

Íàäÿ Ðóøåâà – õóäîæíèöà, 
êîòîðàÿ èç-çà ñâîåé âíåçàïíîé 
ñìåðòè íå ñìîãëà íàðèñîâàòü 
ñòîëüêî ðèñóíêîâ, ñêîëüêî 
õîòåëà. 31 ÿíâàðÿ Íàäå èñïîëíè-
ëîñü áû 65 ëåò, íî îíà óìåðëà â 17. 

Â ìóçåå èì. À.Ñ. Ïóøêèíà â 
Ìîñêâå áûëà îðãàíèçîâàíà âûñòàâ-
êà êàðòèí þíîé õóäîæíèöû, à 
ëåòîì 2016 ãîäà óäèâèòåëüíûå 
ðèñóíêè äåâî÷êè óâèäåëè è æèòåëè 
Ïåòåðáóðãà. Âûñòàâêà áûëà îðãàíè-
çîâàíà â ìóçåå èì. À.À. Àõìàòîâîé. 
Â ðîëè ýêñêóðñîâîäà íà âûñòàâêó 
êàðòèí ïðèåõàëà ó÷èòåëüíèöà 
îäíîé ìîñêîâñêîé øêîëû. Îíà 
ðàññêàçàëà ìíîãî èíòåðåñíîãî îá 
ýòîé óäèâèòåëüíîé äåâî÷êå. 

Íà âûñòàâêå áûëî ïðåäñòàâëåíî 
÷óòü áîëüøå 20 ðèñóíêîâ. Âñåõ 
ïîñåòèòåëåé ïîñàäèëè íà ñòóëüÿ â 
öåíòðå íåáîëüøîãî çàëà.  Îíè 
îêàçàëèñü îêðóæåíû ðàáîòàìè 
þíîé õóäîæíèöû. Ïîëíîå èìÿ 
Íàäè íå Íàäåæäà,                                                                                  
à Íàéäàí. Ýòî èìÿ åé äàë îäèí 
ìóäðåö, îíî îçíà÷àåò «âå÷íî 
æèâóùàÿ».

Îêàçûâàåòñÿ, ðàáîòû èçâåñòíîé 
ìíîãèì õóäîæíèöû â äåòñòâå, íà 
ïåðâûé âçãëÿä,  íå îòëè÷àëèñü îò 
ðàáîò äðóãèõ ìàëûøåé. Íî èññëåäî-
âàòåëè çàìåòèëè, ÷òî ñ ñàìûõ 
ìàëûõ ëåò â íèõ ïðèñóòñòâîâàëà 
êîìïîçèöèÿ è äèíàìèêà. Êîãäà 
äåâî÷êà êóäà-òî øëà, îíà âñåãäà 
áðàëà ñ ñîáîé áëîêíîòèê, ÷òîáû 
ðèñîâàòü. Íàäÿ ðèñîâàëà âåçäå è 
âñåãäà: íà óðîêàõ, äîìà, íà óëèöå. 
Íåîäíîêðàòíî â øêîëå äåâî÷êå 
ïèñàëè çà ýòî çàìå÷àíèå â 
äíåâíèê, íî îíà íå ðàññòðàèâà-
ëàñü. Þíàÿ õóäîæíèöà ãîâîðèëà, 
÷òî ðèñîâàòü – ýòî, êàê äûøàòü, à 
íèêòî íå ìîæåò çàïðåòèòü 
äûøàòü. Êàê íè ñòðàííî, Íàäÿ íå 
ëþáèëà óðîêè ðèñîâàíèÿ. Êîãäà åé 
äàâàëè êàêîå-òî çàäàíèå, îíà âñё 
ðàâíî ðèñîâàëà ÷òî-òî äðóãîå. 

Óæå â 12 ëåò áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ 
âûñòàâêà Íàäè Ðóøåâîé. Ïîñëå 
ýòîãî î íåé íàïèñàëè â æóðíàëå 
«Ïèîíåðñêàÿ Ïðàâäà», êîòîðûé 
÷èòàëè âñå Ñîâåòñêèå äåòè. È â 
îäèí äåíü, äâåíàäöàòèëåòíÿÿ 
äåâî÷êà ñòàëà èçâåñòíà âñåé 

ñòðàíå. Íî, êàê ðàññêàçàëè åå 
äðóçüÿ, íåîæèäàííàÿ ñëàâà íå 
ñäåëàëà Íàäþ çàíîñ÷èâîé èëè 
ñàìîâëþáëåííîé. Ê íåé ìîã ïîäîé-
òè ëþáîé ðåáёíîê è ïîïðîñèòü 

íàðèñîâàòü ÷òî-òî, à Íàäÿ íèêîãäà 
áû íå îòêàçàëà. 

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðèñóíêîâ Íàäè 
Ðóøåâîé ïîñâÿùåíà À.Ñ. Ïóøêèíó. 
Ñàìà îíà íàçûâàëà åãî «ñàìûì 
ðîäíûì» ñâîèì ïîýòîì.

Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî â ìèðå 
òîëüêî òðè ÷åëîâåêà óìåëè îò 
ðóêè íàðèñîâàòü èäåàëüíî-ðîâ-
íûé êðóã. Ýòî áûë Ëåîíàðäî äà 
Âèí÷è – ãåíèé èçîáðàçèòåëüíîãî 
èñêóññòâà, Ïàáëî Ïèêàññî – àâòîð 
ñàìûõ äîðîãèõ êàðòèí è Íàäÿ 
Ðóøåâà – þíàÿ õóäîæíèöà èç 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. 

Â 1969 ã. íà Ëåíôèëüìå áûë ñíÿò 
ôèëüì «Òåáÿ, êàê ïåðâóþ 
ëþáîâü», ïîñâÿùёííûé Íàäå 
Ðóøåâîé.  Ïîñëå ñúёìîê ýòîãî 
ôèëüìà Íàäÿ ñêîí÷àëàñü ïî 
äîðîãå â øêîëó. Âðà÷è óäèâëÿ-
ëèñü, ÷òî îíà ñìîãëà äîæèòü äî 
òàêîãî âîçðàñòà ñ âðîæäåííûì 
ïîâðåæäåíèåì êðîâå -íîñíûõ 
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. À ôèëüì 
òàê è íå áûë çàêîí÷åí, â òèòðàõ 

àâòîðû íàïèñàëè: «Ìû ýòîò ôèëüì íå 
çàêîí÷èëè. Âíåçàïíàÿ áîëåçíü îáîðâà-
ëà æèçíü Íàäè Ðóøåâîé. Åé áûëî 17 
ëåò!»

Ðèñóíêè îäàðёííîé äåâî÷êè ðîæäà-
ëèñü áåç ýñêèçîâ, Íàäÿ âñåãäà ðèñîâàëà 
âðàç: «Îíè ïðîñòóïàþò íà áóìàãå, êàê 
âîäÿíûå çíàêè, è ìíå îñòàåòñÿ èõ 
÷åì-íèáóäü îáâåñòè» - ãîâîðèëà þíàÿ 
õóäîæíèöà î ñâîèõ ðèñóíêàõ. Âîçìîæ-
íî, ïîýòîìó îíè êàæóòñÿ æèâûìè. 

Ïîõîðîíåíà Íàäÿ íà Ïîêðîâñêîì 
êëàäáèùå. Íà ïàìÿòíèêå, ïîñòàâëåí-
íîì íà ìîãèëå èçîáðàæёí îäèí èç åё 
âåëèêîëåïíûõ ðèñóíêîâ «Êåíòàâðё-
íîê». Íàäÿ îñòàâèëà ïîñëå ñåáÿ îãðîì-
íîå õóäîæåñòâåííîå íàñëåäèå — îêîëî 
12 000 ðèñóíêîâ. Ýòó äåâî÷êó íåâîçìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü 50-ëåòíåé, êàê 
íåâîçìîæíî âîîáðàçèòü è 50-ëåòíåãî 
Ìàëåíüêîãî ïðèíöà. Íàäÿ Ðóøåâà 
íàâñåãäà îñòàёòñÿ ãåíèàëüíûì, íåîáûê-
íîâåííûì ðåáёíêîì áåç âîçðàñòà, 
íåîæèäàííî âòîðãøèìñÿ âî âçðîñëûé 
ìèð è òàêæå íåîæèäàííî åãî ïîêèíóâ-
øèì.

«Raw and àrt». Çäåñü ïîäàþòñÿ êàê 
âåðñèè èçâåñòíûõ áëþä òèïà 
ïèööû, áóðãåðà, ïàñòû è ñóøè íà 
ñûðîåä÷åñêî-âåãåòàðèàíñêèé ëàä 
(íàïðèìåð, ñàëàò «Ìîðå ïîä 
øóáîé», â êîòîðîì âìåñòî ïðèâû÷-
íîé ñåëåäêè âû íàéäåòå ìîðñêèå 
âîäîðîñëè è àâîêàäî), òàê è òàêèå 
îðèãèíàëüíûå áëþäà, êàê ôàðøèðî-
âàííûé àâîêàäî, ëüíÿíàÿ êàøà ñ 
øîêîëàäíûìè êðåêåðàìè – ôëàêñà-
ìè. Òàêæå çäåñü ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü ìîíîåäåíèå – êðàñèâî íàðåçàí-
íûå ëîìòèêè êàêîãî-íèáóäü îäíîãî 
ôðóêòà èëè îâîùà. Ðàäóåò îãðîì-
íûé âûáîð íàïèòêîâ – èì â ìåíþ 
îòâåäåíî ïî÷òè ñòîëüêî æå ìåñòà, 
ñêîëüêî è îñòàëüíûì áëþäàì, 
îäíàêî àëêîãîëÿ âû çäåñü íå íàéäå-
òå.

Â «Ra Family» âî âñåì: îò øîòîâ èç 
ïðîðîùåííîé ïøåíèöû è ñîóñà èç 
êóðàãè äî îòêðûòîé êóõíè, íàõîäÿ-
ùåéñÿ ïðÿìî â îäíîì èç çàëîâ, è 
íåîáû÷íîãî èíòåðüåðà ñî ñòîëàìè 
èç äåðåâÿííûõ ÿùèêîâ – ÷óâñòâóåò-
ñÿ êàêîå-òî ñâåæåå äûõàíèå; ýòî 
àáñîëþòíî íîâîå, íåïðèâû÷íîå è 
óäèâèòåëüíîå ìåñòî, êîòîðîå, ÿ 
äóìàþ, äîëæíî ïîíðàâèòüñÿ òåì, 
êîìó íàäîåëè òðèâèàëüíûå 
îäíîòèïíûå êàôå.

3. Jiva Burgers (âåãåòàðèàíñêîå 
Õàðå Êðèøíà êàôå). 

Äëÿ ñïðàâêè: äâèæåíèå Õàðå 
Êðèøíà îñíîâàíî íà ïðîáóæäåíèè 

ïðèâÿçàííîñòè è ëþáâè ê áîãó ÷åðåç 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ 
íèì, îíî çàðîäèëîñü â Èíäèè 
ïðèìåðíî 500 ëåò íàçàä.

Íå ñëåäóåò ïóãàòüñÿ è äóìàòü, ÷òî 
ïîä âèäîì áåçîáèäíîãî êàôå 
êðîåòñÿ æóòêàÿ ñåêòà, çàìàíèâàþ-
ùàÿ áåçîáèäíûõ ëþáèòåëåé 
áóðãåðîâ â ñâîè ñåòè. Ýòî, ñêîðåå, 
àòìîñôåðíîå ìåñòî ñ àêöåíòîì íà 
âîñòî÷íûå (â ÷àñòíîñòè èíäèéñêèå) 
êóëèíàðèþ, èíòåðüåð è ìóçûêó, 
ïðè÷åì íàõîäèòñÿ îíî â ïåðåäåëàí-
íîé ïîä êàôå êâàðòèðå íà 4 ýòàæå 
îáû÷íîãî äîìà. Êëþ÷åâîå ìåñòî â 
ìåíþ çàíèìàþò áóðãåðû, êîòîðûå 
ïîñåòèòåëü «ñîñòàâëÿåò» ñàì, 
âûáèðàÿ áóëî÷êó, êîòëåòó è 
òîïïèíã. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîòëåòû 
äåëàþòñÿ èç õóìóñà, íóòà, òîôó, 
øïèíàòà, ôàñîëè è, êàæåòñÿ, 
âîîáùå èç ÷åãî óãîäíî, êðîìå ìÿñà è 
ðûáû. Âûáîð ïðî÷èõ áëþä íåáîëü-
øîé, íî äîñòàòî÷íî îðèãèíàëüíûé – 
äåñåðò «ßáëî÷íûé áóðãåð», ïå÷åíüå 
áåç ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÷å÷åâè÷-
íûé ïàøòåò è öèêîðèé ñî ñãóùåí-
êîé. Òàêæå â ìåíþ ïîÿâëÿþòñÿ 
ðàçëè÷íûå áëþäà, ïðèóðî÷åííûå ê 
êàêèì-ëèáî ïðàçäíèêàì èëè 
ñîáûòèÿì. 

Âå÷åð ñâåòà
â Öàðñêîì Ñåëå
 Â Öàðñêîì Ñåëå 18 ôåâðàëÿ 
ïðîøåë "çèìíèé âå÷åð ñâåòà".  
Ñ 18.00 äî 21.00 ïåòåðáóðæöû 
íàáëþäàëè óäèâèòåëüíûå ñâåòî-
âûå èíñòàëëÿöèè. 

Ñîáûòèå ñòàðòîâàëî ó ãëàâíîãî 
âõîäà â ïàðê - ó Ëèöåéñêîé àðêè. 
Òàì îðãàíèçàòîðû ñîáèðàëè 
ãðóïïû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñêóðñèè 
ïî ïàðêó. Ïî âñåìó ïàðêó áûëè 
ðàññòàâëåíû îãðîìíûå êîðîáû, íà 
êîòîðûõ ñòîÿëè ëåäÿíûå ôèãóðû. 
Ïðè ïîìîùè èãðû ñâåòà êàæäàÿ 
ôèãóðà, ñëîâíî, îæèâàëà. Ñðåäè 
íèõ ìîæíî áûëî óâèäåòü êàâàëåð è 
äàì Öàðñêèõ âðåìåí. Ñâåòîì áûë 
óêðàøåí è ôàñàä Åêàòåðèíèíñêîãî 

äâîðöà, à íà ïðóäó áûë ñïðîåêòèðîâàí 
êîðàáëü 18 âåêà. 

"Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ïðîåêòà 
ðîäèëàñü â 2013 ãîäó â Âàðøàâå íà 
âñòðå÷å äèðåêòîðîâ ìóçååâ Ïîëüøè, 
Ðîññèè, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è Êèòàÿ. 
"Öàðñêîå Ñåëî" ïðèñîåäèíèëîñü ê 
êðàñèâîé àêöèè â 2014 ãîäó", - ñîîáùà-
þò îðãàíèçàòîðû. 

Àêòóàëüíîé òåíäåíöèåé â 
êèíåìàòîãðàôå 21 âåêà ÿâëÿåòñÿ 
ýêðàíèçàöèÿ êëàññè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðû. Ðîññèéñêèå ðåæèññå-
ðû ýêðàíèçèðóþò îòå÷åñòâåííûå 
ðîìàíû è ïîâåñòè â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå, íàïðèìåð, êàðòèíû 
«ßìà», «Ïîåäèíîê», «Áåñû», 
«Ñîëíå÷íûé óäàð» è ò.ä. Íî íå 
ñåêðåò, ÷òî íàøè ïèñàòåëè 19 
âåêà ïîïóëÿðíû è çà ðóáåæîì. È 
â ýòîò ðàç ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü îá 
ýêðàíèçàöèè ðîìàíà Ë.Í. Òîëñòî-
ãî «Àííà Êàðåíèíà». 

   Ôèëüì âûøåë â ïðîêàò â 2012 
ãîäó. Åãî ðåæèññåðîì ñòàë Äæî 
Ðàéò, èçâåñòíûé òàêæå ïî åãî 
êèíîêàðòèíå «Ãîðäîñòü è ïðåäó-
áåæäåíèå». Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 
ðåæèññåð îïÿòü âçÿë íà ãëàâíóþ 
ðîëü ñâîþ ìóçó Êèðó Íàéòëè. Ïî 
åãî ñëîâàì, îí ñ ìûñëüþ îá àêòðè-
ñå çàòåâàë ñúåìêè Êàðåíèíîé. 
Ðîëü Âðîíñêîãî èãðàåò çíàìåíè-

1. «Âèñÿùåå ñåðäöå»

Ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò "Âèñÿùåå 
ñåðäöå". Ýòî âàëåíòèíêà ïðåòåíäóåò 
íà çâàíèå ñàìîé äîðîãîé â ìèðå, 
õîòÿ íå ñîâñåì ïîíÿòíî ïî÷åìó. Îíà 
áûëà ñîçäàíà àìåðèêàíñêèì õóäîæ-
íèêîì Äæåôôîì Êóíñîì, è ïðîäàíà 
íà àóêöèîíå Sotheby’s çà 23,5 ìèëëèî-
íîâ äîëëàðîâ. 

2. "Áðèëëèàíòîâîå ñåðäöå"

Áëåñòÿùàÿ, äîðîãàÿ è íåïîäàðåííàÿ 
âàëåíòèíêà ïîä íàçâàíèåì «Áðèëëè-
àíòîâîå ñåðäöå» çàíèìàåò ïî÷åòíîå 
âòîðîå ìåñòî. Ýòó «âàëåíòèíêó», 
ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé îãðîìíûé 
áðèëëèàíò, ìîæíî ñðàçó îòíåñòè         
ê ðàçðÿäó "ñàìûõ øèêàðíûõ". 

10,9 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ — ñòîëüêî 
çàïëàòèëè çà áðèëëèàíò â ôîðìå 
ñåðäöà íà àóêöèîíå Christie’s. 
«Áðèëëèàíòîâîå ñåðäöå» ñ÷èòàåòñÿ 
ñàìûì ïðîçðà÷íûì â ìèðå. Âîò 

Íàâåðíîå, êàæäûé èç íàñ çíàåò î ïðàçäíèêå âñåõ âëþáëåí-
íûõ, êîòîðûé òðàäèöèîííî îòìå÷àþò 14 ôåâðàëÿ. Â ýòîò 
äåíü âëþáëåííûå äàðÿò äðóã äðóãó íåáîëüøèå ïîäàðêè. È 
ïî òðàäèöèè îñíîâó ïîäàðêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü âàëåíòèíêà 
- ñâîåîáðàçíàÿ îòêðûòêà â ôîðìå ñåðäöà. Íî ñåãîäíÿ ìíîãèå 
îòõîäÿò îò ïðèâû÷íîãî âñåì «êàðòîííîãî» âàðèàíòà îòêðûò-
êè è âñÿ÷åñêè ïûòàþòñÿ óäèâèòü ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíêó. 
Ïðåäñòàâëÿåì âàì ïÿòü ñàìûõ äîðîãèõ âàëåíòèíîê, 
êîòîðûå áûëè ïîäàðåíû íà Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà.

òîëüêî âîïðîñ, ïî÷åìó òàê íèêîìó 
è íå ïîäàðèëè?

3. "Äîì äëÿ âëþáëåííûõ"

Íà 14 ôåâðàëÿ êòî-òî îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ ïîäàðêîì â âèäå ïëþøåâîãî 
ìåäâåäÿ, à êòî-òî ãîòîâ êóïèòü 
öåëûé êîòòåäæ. Ãîëëèâóäñêèé 
ôîòîãðàô è îïåðàòîð Äæåéñèí 
Áîëàíä, ïðåçåíòîâàâøèé ñâîåé 
íåâåñòå Ìàðèè èìåííî òàêîé 
ïîäàðîê, óäèâèë ìíîãèõ. Íî 
èçþìèíêîé ýòîé âàëåíòèíêè ñòàëî 
òî, ÷òî êîòòåäæ áûë "çàâåðíóò" â 
óïàêîâêó ñ ëåíòîé, áàíòîì è 
áóëàâêîé — ñòîèìîñòü îäíîãî ýòîãî 
äåêîðàòèâíîãî ýëåìåíòà ïðåâûñè-
ëà 10 òûñ. äîëëàðîâ.

4. "Ñåðäöå çà 300 000 äîëëàðîâ"

Ïðîäîëæàåì ñåðäå÷íûå èñòîðèè. 
Âàëåíòèíêà â ôîðìå ñåðäöà áûëà 
èçãîòîâëåíà èç äðàãîöåííûõ ìåòàë-
ëîâ è þâåëèðíûõ êàìíåé. 

Ñòîèìîñòü ïðîèçâåäåíèÿ ñîñòàâèëà 
300 òûñ. äîëëàðîâ, ñåðäöå áûëî 
èçãîòîâëåíî èç áðèëëèàíòîâ, 
èçóìðóäîâ, çîëîòà è ðóáèíîâ. 
Èíòåðåñíî, à ýòà «âàëåíòèíêà» 
íàøëà ñâîåãî îáëàäàòåëÿ?

5. "Ñòàòóÿ èç øîêîëàäà"

Çàâåðøàåò íàøó ïîäáîðêó øîêîëàä-
íûé àíãåëîê, êîòîðûé ñäåëàëà äëÿ 
ñâîåãî âîçëþáëåííîãî æèòåëüíèöà 
ßïîíèè. Øîêîëàä, êàçàëîñü áû, 
áàíàëüíûé ïîäàðîê, íî òîëüêî íå 
äëÿ ÿïîíöåâ.  Äëÿ íèõ äàðèòü 
øîêîëàä â Äåíü Âñåõ Âëþáëåííûõ 
– òðàäèöèÿ. Çàëîã ñ÷àñòëèâûõ è 
äîëãèõ îòíîøåíèé.  

Ñëàäîñòè, áðèëëèàíòû, ìåõà – 
âàðèàíòîâ äëÿ ïîäàðêà ìîæåò áûòü 
ìíîæåñòâî. Íî òàê ëè óæ âàæíà 
ñòîèìîñòü? Ëþáèòå è áóäüòå 
ëþáèìû. Íå òîëüêî 14 ôåâðàëÿ, à 
êàæäûé äåíü. 

òûé Ààðîí Òåéëîð-Äæîíñîí, èçâåñòíûé ìíîãèì ïî êàðòèíå «Ñòàòü Äæîíîì 
Ëåííîíîì». È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êíèãà Òîëñòîãî èìååò ìíîãî ëèíèé â 
ñþæåòå, â ôèëüìå áîëüøàÿ ÷àñòü ýêðàííîãî âðåìåíè îòäàíà Àííå è 
Àëåêñåþ. 

Íå ïðîøëî è äíÿ êàê ÿ çàêîí÷èëà ÷èòàòü êíèãó, à ìíå óæå áûëî èíòåðåñíî 
ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðèäóìàëè áðèòàíöû, è êàê îíè ïîêàæóò íàì âñåìèðíî 
èçâåñòíûé ðîìàí Ëüâà Íèêîëàåâè÷à Òîëñòîâà. Ñíà÷àëà ÿ ïðî÷èòàëà ðàçëè÷-
íûå îòçûâû íà ôîðóìàõ, íî òàì ìíîãèì íå ïîíðàâèëàñü ýêðàíèçàöèÿ âîâñå. 
Ïî îïûòó çíàþ, ÷òî íå ñòîèò âåðèòü ñëóõàì. Ïîýòîìó ÿ ïîøëà åãî ñìîòðåòü. 

Êèíîêàðòèíà ïîäíèìàåò âå÷íûé âîïðîñ ëþáâè. Îò ÷èñòîé è äåâñòâåííîé 
äî çàïðåòíîé è ñëàäîñòðàñòíîé. Åñëè ñðàâíèòü ìîè ÷óâñòâà ïîñëå ïðî÷òåíèÿ 
ñ ÷óâñòâàìè ïîñëå ïðîñìîòðà, òî ÿ ìîãó ñ óâåðåííîñòü ñêàçàòü, ÷òî ãëàâíàÿ 
ìûñëü Òîëñòîãî î ëþáâè áûëà äîíåñåíà äî çðèòåëÿ â ëó÷øèõ òðàäèöèÿõ 
êèíåìàòîãðàôà. 

Åñëè ÷åñòíî, òî äî ýòîãî ÿ íå âñòðå÷àëà ïîäîáíûå ýêðàíèçàöèè. Âî-ïåð-
âûõ, èäåÿ íå åõàòü íà ñúåìêè â Ðîññèþ îêàçàëàñü íåîáû÷íîé. Òóò âû íå 
óâèäèòå Êðåìëü èëè Äâîðöîâóþ â ïåðâîçäàííîì âèäå, íî çàòî áóäóò âå÷íî 
ñìåíÿþùèåñÿ äåêîðàöèè. Âåñü ôèëüì ïîäîáåí òåàòðó. Êàäðû ïåðåìåùàþòñÿ 
èç ñöåíû çà êóëèñó. Åñòü íåñêîëüêî ñöåí íà ïðèðîäå. Íàïðèìåð, äåðåâíÿ 
Ëåâèíà ïîðàæàåò ñâîèì ìàñøòàáîì. Õîðîøàÿ öâåòîêîððåêöèÿ, íåíàâÿç÷è-
âàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ – ïðèÿòíû äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Ïîðàçèëè 
ñúåìêè â êàáèíåòå Îáëîíñêîãî, à çàòåì òðàíñôîðìàöèÿ ñöåíû â ðåñòîðàí. È 
íå ìîãó íå îòìåòèòü òàíåö Êàðåíèíîé è Âðîíñêîãî. 

Èç íåäîñòàòêîâ íè÷åãî íå âûäåëèòü, êðîìå îäíîãî. Êîãäà ïðîäîëæåíèå? 
×èòàòåëè Ë. Í. Òîëñòîâà íåãîäóþò! 
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